
シルバーみなの [6]

憑熙懲
味

田
地
野
　
日
出
子

私
の
趣
味
は
登
山
で
す
。
４０
歳
を
過

ぎ
た
頃
か
ら
山
登
り
を
始
め
、
あ
る
事

が
切
っ
掛
け
で
山
の
会
に
入
会
し
２５
年

に
な
り
ま
す
。
入
会
し
た
頃
は
小
鹿
野

に
あ
る
三
子
山
で
ロ
ツ
ク
ク
ラ
イ
ミ
ン

グ
を
し
た
り
冬
山
に
行
っ
た
り
す
る
事

が
多
く
、
八
ヶ
岳
の
主
稜
　
シ
ョ
ル
ダ
ー

と
言
わ
れ
て
い
る
、
岸
壁
が
凍
っ
て
い

な
い
と
登
れ
な
い
所
に
も
連
れ
て
行
っ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
頂
上
に
突
き
上

げ
た
時
に
は
ホ
ツ
と
し
た
と
と
も
に
達

成
感
に
ひ
た
り
ま
し
た
。

何
年
か
す
る
と
会
員
数
も
増
え
、
四

・

五
人
の
グ
ル
ー
プ
で
沢
山
の
山
に
行
き

ま
し
た
。
日
本
百
名
山
と
呼
ば
れ
て
い

る
山
を
、
あ
る
と
き
数
え
て
み
る
と
８０

座
登
頂
し
て
い
ま
し
た
。
残
り
の
２０
座

も
夢
で
は
な
く
な
り
、
会
の
人
達
と
残

り
の
山
を
目
指
し
ま
し
た
。
そ
し
て
百

座
目
に
登
つ
た
の
が
九
州
に
あ
る
祖
母

山
で
、
完
登
し
た
時
は
涙
が
あ
ふ
れ
ま

し
た
。
こ
れ
も
仲
間
が
い
た
か
ら
こ
そ

出
釆
た
事
で
会
の
皆
さ
ん
に
は
感
謝
し

て
い
ま
す
。

今
で
は
会
員
も
高
齢
に
な
っ
て
き
た

の
で
無
理
を
せ
ず
山
登
り
を
楽
し
ん
で

い
ま
す
。

ふ
れ
あ
い
ま
つ
り
に
参
カロ
し
て

観趾鬱夢
　　　
新
丼
　
　
実

コ
ロ
ナ
禍
前
に
も
じ
や
が
も
ち
作
り

に
何
回
か
参
加
し
て
い
ま
し
た
。
今
回

も
参
加
す
る
事
に
な
り
ま
し
た
。
メ
ン

バ
ー
表
を
見
た
と
こ
ろ
先
人
た
ち
の
名

前
が
見
当
た
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
コ
ロ

ナ
禍
の
３
年
間
は
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
の
メ
ン
バ
ー
に
多
大
な
影
響
を
及

ぼ
し
た
期
間
だ

っ
た
と
痛
感
し
ま
し
た
。

も
う
作
り
方
も
忘
れ
て
し
ま
い
、
ど
う

作
れ
ば
よ
い
か
大
変
心
配
で
し
た
。
ま

た
切
り
干
し
芋
作
り
に
使
用
し
た
蒸
か

し
器
も
な
い
、
大
き
な
鍋
も
な
い
状
況

で
、
何
ｋｇ
何
分
で
ゆ
で
あ
が
る
か
、
試

し
煮
を
し
て
み
ま
し
た
。

祭
り
前
日
に
役
割
を
分
担
し
作
業
に

当
た
り
ま
し
た
。
始
め
は
皆
さ
ん
ぎ
こ

ち
な
く
、
遠
慮
が
ち
に
や
つ
て
い
ま
し

た
が
徐
々
に
要
領
を
得
て
、
終
わ
り
頃

に
は
も
う
慣
れ
た
も
の
で
、
予
定
数
量

も
ク
リ
ア
す
る
事
が
出
来
ま
し
た
。

祭
り
当
日
、
前
日
作

っ
た
じ
や
が
も

ち
を
心
配
し
な
が
ら
開
け
て
見
る
と
ひ

び
割
れ
て
い
る
も
の
も
な
く
安
心
し
ま

し
た
。
や
は
り
練
り
の
段
階
で
丁
寧
に

練
っ
て
貰
っ
た
の
が
良
か
っ
た
の
で
は

な
い
か
と
思
い
ま
す
。
焼
き
が
始
ま
る

と
客
が
並
び
始
め
大
忙
し
で
し
た
。
中

に
は
２
度

・
３
度
と
並
ん
で
購
入
し
て

く
れ
た
人
も
お
り
ま
し
た
。
皆
で
力
を

合
わ
せ
て
完
売
す
る
事
が
出
来
ま
し
た
。

疲
れ
た
け
れ
ど
楽
し
か
っ
た
。
ま
た
今

）

年
も
、
も
っ
と
良
い
物
を
作
り
ま
つ
り

を
盛
り
上
げ
ま
し
よ
う
。

長生荘利用案内

大広間、集会室での休憩、

風呂、 カラオケの

利用ができます。

営業は、平日及び祝祭日

(土・日曜を除く)

営業時間や利用料金はホーム

ページをご覧ください。

会員が就業中の事故に遭わないように、ケガをしないように。

就業事故「0」 はセンターとして最優先で取り組む課題です。

慣れから来る安全作業意識の欠如、加齢に伴う身体機能低下

等による事故が発生しています。

会員一人ひとりが、自分だけは大丈夫と過信せず、もう一度

安全作業を心掛け、常に周囲に気を配り仕事をしましよう。


